
秋講座特別編

ぽぽ

って？
一宮市内の店主やお店の人が講師となって、専門店ならではの知
識や情報、知ると得するコツを教えてもらえる街のゼミナールで
す！ちょこっと気になるお店に一歩足を踏み入れていただき、お店の雰
囲気や店主の人柄を知ってお気に入りのお店を見つけましょう！

2025年11月21日 申込受付
開始日 10月31日　10:00～金

受講料は材料費だけ ●材料費は講座当日に会場で徴収いたします。
●お申込後のキャンセルは、材料費を頂戴する場合がありますのでご了承ください。

受講中お店からの販売・勧誘はありません

主催

後援 一宮市
一宮市教育委員会

一宮商工会議所
（TEL.0586-72-4611）

受講者募集！
全15講座

ぽぽ

ぽぽ第9回
保存版

秋講座特別編

開催店舗は
このタペストリーが目印！

開催店舗は
このタペストリーが目印！

先 着 マークマーク抽 選 マークマーク

各講座の右下にある二次元コードより
10月31日㈮10:00～11月3日㈪17:00まで
にお申込みください。

11月4日㈫10:00～11日㈫の間に当落について
お店から連絡があります。

※1組につき同じ講座へのお申込みは1回限りとします。

申込み期間

当落連絡

10月31日㈮10:00に申込がスタートです。
11月1日㈯からは電話のみの各店舗記載の
申込受付時間内にお願いします。

講座に書かれている申込方法でお申込み
ください。

申込み期間

金

この企画は、子どもたちが家庭や地域で学び・体験できる環境を整え
るため、市内の小中学校が休みとなる「県民の日学校ホリデー」に合
わせ開催するもので、地域で学び・体験できる環境を提供することで
「あいち県民の日＝学びと体験の1日」を定着させることを目指します。

特別編
について

いちＰｏ
ホームページ

5  外国人スタッフと英語を交えたマフィン作り
カフェ 風いろ 講師 : エリザベス

●会場 : 一宮市西大海道須貝 73　
●駐車場 : 有　●定員 : 8人
●持ち物 : エプロンか汚れてもいい服装
●材料費 : 一人 500円

開
催
日
時

11月21日㈮
12:00〜14:00

英会話を日常で使えるというコンセプトのカフェ
です。外国人スタッフがマフィンの作り方を英語
で伝えながら、英語の勉強もできる講座です。

お
申
込
み

フォームからのみ受付
定休日：火曜　
担当者：西尾 ゆみ

1  親子で美姿勢ヨガ
Nico yoga ＆ dance 講師 : 小野 東記枝

お申込みフォーム

●会場 : 禅林寺（一宮市浅野前林12）　
●駐車場 : 有　●定員 : 5 組（10名）
●持ち物 : 動きやすい服装・水分補給で
きるもの・タオル
●材料費 :1 組（2名）500円開

催
日
時

11月21日㈮
10:00〜11:00

成長期のお子さまにも大切な姿勢の習慣づけ！親子で
一緒に取り組むことで日常生活にも自然と意識が向き
ます。美姿勢ヨガで健やかな体づくりを始めませんか？

お
申
込
み

フォームからのみ受付
定休日：木曜、不定休　
担当者：小野 東記枝

先着

4  クイズ『民芸品はどっち？』と手つむぎ体験
日日のクラフト美卯 講師 : 松原 美穂子　土川 千賀

お申込みフォーム お申込みフォーム

●会場 : 一宮市真清田 1 丁目 4-7
エクセル真清田 1階日日のクラフト美卯内　
●駐車場 : 無　●定員 :4 組 8 名
●持ち物 : 筆記用具、はさみ、動きやすい服装
●材料費 :親一人子一人参加で綿花など200円開

催
日
時

11月21日㈮
10:30〜11:50

民芸品・工芸品・芸術品の違いわかるかな？地域に根ざした手
仕事によって作られる実用的で美しく、味のある品々の数々。
綿花から糸を紡ぐ過程を体験して手仕事の入口を知ろう。

お
申
込
み

フォームからのみ受付
定休日：不定休　
担当者：松原 美穂子

先着

●定員になり次第、申込を締め切らせていただきます。●受講対象者が限定されている講座もございます。ご注意ください。
●各講座ともに、申込の際に受講時の持ち物をご確認ください。●一般講座未成年の方は保護者同伴でのご参加をお
願いします。●親子講座は年齢にかかわらず親子一組でご参加願います。 ●同業者の冷やかし等は固くお断りします。 
●申込方法は各店舗によって異なります。詳しくは各講座の内容をご確認ください。●電話での申込は各店の受付時間
内にお願いします。●申込初日は、電話回線の混雑が予想されます。ご了承ください。●ホームページより申込の場合は
予約から1週間以内に連絡がきます。連絡がない場合はお店へ直接お問い合わせください。●お店によっては抽選の場
合があります。 抽選 or 先着 マークをご確認ください。●写真はイメージです。●表示価格は税込です。

2  オリンピック種目でも話題！親子で３ｘ３バスケに挑戦！
尾州 BASE 講師 : こんの他

お申込みフォーム

●会場 : 愛知県一宮市奥町土桶３７番地　●駐車場 : 有
●定員 : 各５組 12人まで
●持ち物 : バッシュー（上履き）、タオル、
着替え、水筒、あればボール
●材料費 : お１人 600円開

催
日
時

11月21日㈮
12:00〜13:00

スピーディでスリリング！３ｘ３の公式コートでゲームを体
験。ボールにいっぱい触れる３ｘ３はみんなが主役になれ
るスポーツです。全力プレーでナイスシュートを決めよう

お
申
込
み

フォームからのみ受付
定休日：月曜（祝日除く）　
担当者：こんの

抽選 3  親子でバトル！はじめての「脳トレ」そろばん体験会
日本珠算連盟一宮支部 講師 : 赤星 和恵

お申込みフォーム

●会場 : 一宮商工会議所４階会議室（一宮市栄 4-6-8）　
●駐車場 : 有 ●定員 :８組、兄弟姉妹同時ＯＫ
●持ち物 : 筆記用具、そろばん（なければお貸しします）
●材料費 : 無料開

催
日
時

11月21日㈮
10:00〜11:00

暗算が得意になる。集中力、記憶力、思考力
が鍛えられる。そろばんは頭がよくなる習い
事！全く触ったことがなくても大丈夫。体験会
後には３ケタの計算だってできちゃいます。

お
申
込
み

フォームからのみ受付
定休日：不定休　
担当者：赤星 和恵

抽選

小学生親子対象講座

小中学生親子対象講座
抽選



12  ネイルとハンドケアで指先のおしゃれを楽しもう！
コスメ＆エステ ジュン タニヒャク 講師 : 堀部 智子

●会場 : 一宮市浅井町尾関同者９番地　
●駐車場 : 有 ●定員 :各 2組
●持ち物 : フェイシャルタオル
●材料費 : 無料開

催
日
時

11月21日㈮
13:30〜14:30
15:30〜16:30

指先がキレイだと気持ちもウキウキしますね。
ツメと手をケアするレッスンです。ママとやり
あいっこをして自分もママもキレイに変身！最
後は自由にネイルを塗って楽しもう♪

お
申
込
み

フォームからのみ受付
定休日：火曜　
担当者：堀部 智子　

14  SDGsを考える廃棄されるタイルを使って小物作り
ナガイホーム 講師 : 永井 まみ

●会場 : 一宮市大和町馬引字古宮 34-1 ●駐車場 : 有　
●定員 :2 組 4 人　●持ち物 : 土台（フォトフレームや
板など木で出来た素材）※無ければこちらで準備した
物を購入（110円）ください汚れてもいい服装
●材料費:作品1個300円（傷無しタイル購入の場合、
別途使った分だけ追加料金かかります）開

催
日
時

11月21日㈮
10:00〜11:30
13:30〜15:00

ちょっと傷があるだけで廃棄されてしまうタイル。勿
体ないと思いませんか？木のフォトフレームや板にタイ
ルを貼ってオリジナルの作品に仕上げてみませんか？

お
申
込
み

TEL:0586-45-6536
申込受付時間 10月31日㈮10:00〜17:30
定休日：土・日曜、祝日　担当者：宮下、永井　

先着

13  憧れの美容師さんのお仕事［カラーリスト体験］♪
Beauty salon a･Cremant. 講師 : 伊藤 絵梨香

お申込みフォーム

●会場 : 愛知県一宮市松降通 7-15-2 ●駐車場 : 有
●定員 : 各日親子 3 組
●持ち物 : 汚れてもいい服装・ドライヤー・
コーム・エプロン・ブラシ
●材料費:親一人子一人参加で1,000円開

催
日
時

11月21日㈮
9:00〜11:00

人毛の毛束をお母さんの好みのカラーに染めます ??プロの
美容師さんはどんなカウンセリングをするのかな？マネキン
を使って塗布のスキルも学べる！親子で楽しむ毛束２本付き

お
申
込
み

フォームからのみ受付
定休日：火曜、第1月曜、第3日曜　
担当者：伊藤 絵梨香

抽選

お申込みフォーム

15  イートンメスの盛り付け体験
cobaco COFFEE 講師 : 大野 薫

お申込みフォーム

●会場 : 一宮市本町 4-8-7 Honmachi
Boat EAST cobaco COFFEE ●駐車場 : 無
●定員 : 各回３組６名 ●持ち物 : 筆記用具、汚れて
もいい服又はエプロン、タオル。材料費を当日現金でご持参下さい。
●材料費:親一人子一人参加で1,500円開

催
日
時

11月21日㈮
9:30〜10:30
15:00〜16:00

当店で人気のイートンメス盛り付け体験。お店が準
備したパーツを、プラカップに可愛く親子で盛り付
け。時間内であればその場でお召し上がり頂けます。

お
申
込
み

フォームからのみ受付
定休日：月・火曜、その他は
当店のカレンダーによる　
担当者：大野 薫

先着

9  タフティングでオリジナルのミニラグを作ろう！
小川染色株式会社 講師 : 安藤 晴奈

お申込みフォーム

●会場 : 一宮市奥町字風田 23 番地
●駐車場 : 有　●定員 :1 講座 3 組
●持ち物 : 飲み物、ヘアゴム（髪が長い場合）
●材料費 :1組4,800円（送料込み）開

催
日
時

11月21日㈮
10:30〜12:00
14:00〜15:30

タフティングガンを使って、布に糸で絵を描
くタフティング。自社染色の色鮮やかで風合
いの良い糸でオリジナルデザインのミニラグ
を作りませんか？※作品は後日郵送します。

お
申
込
み

フォームからのみ受付
定休日：土（不定休）・日曜・祝日　
担当者：安藤 晴奈

先着

11  なりきりカフェスタッフ！子ども職業体験プログラム
Cafe omu. 講師 : 浅野

お申込みフォーム

●会場 : 一宮市本町 3 丁目 3-21
●駐車場 : 無
●定員 :3名
●持ち物 : エプロン、汚れてもいい服装
●材料費 : 子一人参加で500円開

催
日
時

11月21日㈮
10:30〜11:30

カフェ店員体験！オムライスやドリンク作りに
挑戦しながら、楽しく学んで特別な思い出を
つくろう！

お
申
込
み

フォームからのみ受付
定休日：年中無休　
担当者：浅野

抽選10  地場産業を学ぶ。オリジナルグッズを自分色に染めよう！
昌和染工株式会社 講師 : 小林 寛子

お申込みフォーム

●会場 : 愛知県一宮市奥町土桶37 ●駐車場 : 有
●定員 :3 組（1 組につき 2 名）まで
●持ち物 : 筆記用具、汚れても良い服装、（持ち込みの場合）染めたいもの
※綿のみ手の汚れが気になる方はビニール手袋など、お持ち帰り用の入れ物
●材料費:1 人につき600 円〜（インク1 色付き
※赤、青、黄、黒、茶のいずれか靴下、ハンカチなど）開

催
日
時

11月21日㈮
14:00〜15:00

職人の技に挑戦！好きな色で染めたいグッズを選んで、あな
たの世界を表現しましょう！講座では一宮の地場産業であ
る染色の工程についても学べます。自由研究にもピッタリ！

お
申
込
み

フォームからのみ受付
定休日：土・日曜、祝日　
担当者：小林 寛子

抽選

※染めるものによって異なります。詳細はメールにてお知らせ

8  親子で味わう日本茶じかん美味しいお茶の淹れ方講座
やまさ製茶名古屋営業所 講師 : 大川 英樹

●会場 :一宮市大和町南高井字幾路83番地　
●駐車場 : 有　●定員 : ４名
●持ち物 : なし　●材料費 : 無料

開
催
日
時

11月21日㈮
10:00〜11:00
13:00〜14:00

急須で丁寧に淹れた日本茶の香りと旨みを親
子で楽しむ、心ほぐれる和のひととき。美味
しく淹れるポイントはたったの３つ！本格深蒸
し茶体験でおいしさの秘密を発見しましょう。

お
申
込
み

TEL:0586-52-6672
申込受付時間 10月31日㈮10:00〜18:00
定休日：日曜　
担当者：大川 英樹

先着

6  デコパージュでオリジナルトートバッグ作り
株式会社サーフゲイト 講師 : 酒井

お申込みフォーム

●会場 : 一宮市あずら1-11-14
●駐車場 : 有
●定員 : 各回6名程
●持ち物 : 汚れてもいい服装
●材料費 : 一人 800円開

催
日
時

11月21日㈮
10:00〜11:30
14:00〜15:30

お好きなペーパーナプキンを選んで、専用溶剤を
使ってトートバッグに貼っていきます。世界にたっ
た一つのオリジナルトートバッグが作れます♪

お
申
込
み

フォームからのみ受付
定休日：土・日曜、祝日　
担当者：酒井

先着 7  親子で学ぶ！生活環境とスキューバダイビング
Real-ai scuba（株式会社リアルアイ） 講師 : 伊藤 彰浩

お申込みフォーム

●会場 : 一宮市泉 2 丁目 4-15
●駐車場 : 有
●定員 : １グループ３名様・総定員６名様まで
●持ち物 : なし
●材料費 : 無料開

催
日
時

11月21日㈮
10:00〜12:00
14:00〜16:00

地球温暖化が問題となる今、海環境も大き
な変化が！将来への環境変化に対応する知
識を学びます。

お
申
込
み

フォームからのみ受付
定休日：不定休（完全予約制）
担当者：伊藤 彰浩

先着

小中学生親子対象講座

抽選


